
Mittelschule und Unterstufe 
 
Vorbereitung der 
Kinder auf die 
Abschlussfeiern 
 

• Gemeinsam den Abschluss der Unterstufe feiern – mit 
einem Blick zurück und (Segens-)Wünschen für die 
Zukunft 

Gemeinschaft aktiv 
erleben 
 
 

• Spiel: Säurefluss - die gesamte Klasse bekommt ein 
paar Stühle (ca. 1 Stuhl pro 3-4 Jugendliche) und müssen 
eine bestimmte Strecke gemeinsam zurücklegen - dabei 
gilt als Regel, dass auf dem Weg der Boden nicht 
berühren werden darf, da der gesamte Boden ein 
Säurefluss ist. Alle müssen gemeinsam den Fluss 
überqueren und gemeinsam ankommen – sobald ein 
Jugendlicher den Boden berührt, muss die gesamte 
Klasse wieder zurück zum Start (natürlich darf auch 
einmal ein Auge zugedrückt werden) 
 

 
 

 • Geschichte: Der Segen meines Großvaters 
https://www.youtube.com/watch?v=_CaVKY_wBAs  

Sammeln des 
Erlebten - Rückschau 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
• Was lasse ich zurück: Die Jugendlichen sammeln – 
jeder für sich – Erlebnisse, die sie belasten und die ihnen 
im Magen liegen – die schreiben sie auf ein Blatt oder auf 
einen Stein (beim Stein können sie auch nur ein Symbol 
hinaufzeichnen) 
 
 
 
• Ritual: die beschriebenen Zettel werden in eine 
Feuerschale geworfen – die Steine können mit einem 
lauten Schrei so weit wie möglich weggeworfen werden 
 

 
 
 

 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=_CaVKY_wBAs


Geschenk  
 
 

• Erinnerungsblatt – jeder schreibt in die Mitte eines 
Blattes kreativ den eigenen Namen – anschließend 
bekommen die Jugendlichen genug Zeit, um bei jedem 
etwas Nettes (z.B. ein Kompliment, eine nette Erinnerung, 
...) dazuzuschreiben und zu unterschreiben – die Blätter 
werden am Ende des Rituals an alle verteilt 
 

Abschlussritual  
 

• Was nehme ich mit: die vorbereiteten Blätter sind in der 
Mitte aufgelegt – jeder nimmt sich irgendein Blatt (nicht 
das eigene) und überreicht es der jeweiligen Person – 
dazu darf dem anderen noch ein Segenswunsch 
mitgegeben werden 
 

Segen  
 

• Segensgebet 
• Ruhige Musik und alle bekommen Zeit, im eigenen Blatt 
zu schmökern und die Glückwünsche der Klasse 
durchzulesen 

 


